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Vorwort: Warum diese Broschiire wichtig ist
Von damals bis heute: queere Spuren in der Zeit
1. Mehr als ein Kiirzel: Die Viefalt hinter LGBTQIA+

2. Von Korper bis Herz: Geschlecht, Identitat und
Orientierung erklart

2.1 Zugewiesenes Geschlecht (sex)

2.2 Geschlechtsidentitat (identity)

2.3 Geschlechtsausdruck (expression)

2.4 Sexuelle / Romantische Orientierung (attraction)

3. Selbst sein - laut und leise: Uber Coming-Out
und Anerkennung

3.1Inneres und auBeres Coming-Out

3.2 Die Phasen des Coming-Outs

3.3 Herausforderungen beim Coming-Out in der Schule

CHECK iT! - BASICS ZU QUEERNESS,
IDENTRTAT UND COMING-0UT

4.1 Was ist gendersensible Sprache?

4.2 Warum ist gendergerechte Sprache sinnvoll?

4.3 Aktueller Stand des Genderverbots in Bayern (Juli 2025)

4.4, Wie kann man gendersensible Sprache (trotzdem) verwenden?
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5. “Klingt nach mir”: Die Wirkung der richtigen
Namen und Pronomen

5.1 Was sind Pronomen im queeren Kontext?

5.2 Warum sind die richtigen Pronomen wichtig?

5.3 Selbstgewahlter Name vs. Deadname

5.4 Die Auswirkungen von Misgendern und Deadnamen

CHECK iT! - ANERKENNUNG DURCH SPRACHE

6.1 Erganzungsausweis der Deutschen Gesellschaft fiir Trans*- und
Inter*geschlechtlichkeit

6.2 Was ist das Selbstbestimmungsgesetz (SBGG)?
6.3 Schulorganisatorische Fragestellungen auf Grundlage des SBGG

6.4 Namensanderung auf dem Zeugnis

CHECK iT!? - DiE RECHTLICHEN GRUNDLACGEN

7.1 Unterstltzung beim Coming-Out

7.2 Die Verwendung von (Neo-)Pronomen
7.3 Wie Schulleitungen unterstiitzen kdnnen
7.4 Wie Lehrkrafte unterstiitzen konnen

7.5 Wie Jugendsozialarbeiter*innen unterstiitzen kdnnen

7.6 Wie Schulpsycholog*innen unterstiitzen kénnen
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8.1 LSBTI-Fortbildungen Bayern
8.2 LGBTIQ+ Beratungsstelle Oberbayern
8.3 Trans*Inter*Beratungsstelle Miinchen

8.4 Deutsche Gesellschaft fiir Trans*- und
Inter*geschlechtlichkeit

8.5 diversity@school
8.6 Aufklarungsprojekt Miinchen

9. Nicht allein: Anlaufstellen fiir queere, trans*

und inter* Jugendliche im Landkreis und Umgebung
9.1 Dachau: Café Queer

9.2 Miinchen: Diversity Jugendzentrum

9.3 Online-Raume

10. Online mehr entdecken - die queere
Materialsammlung

Zeit fiir Reflexion, ein letzter Gedanke und ein
grof3es Dankeschon!

Quellenverzeichnis
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