
Informationen 
 

Fortbildung für Verantwortliche der  
Jugendorganisationen – 
Strategien für eine erfolgreiche Selbstorganisation 
 

 
Beschreibung 
Die Fähigkeit zur Selbststeuerung ist ein Schlüssel für die eigene Zufriedenheit. Im Seminar werden 
Grundprinzipien eines modernen Zeitmanagements aufgezeigt. Die Basis bildet das Arbeiten mit 
Prioritäten und einer realistischen Zeitplanung. Zusätzlich brauchen wir aber auch einen sinnvollen 
Umgang mit „Aufschieberitis“ und dem eigenen Perfektionismus, sowie die Fähigkeit „Nein-Sagen“ zu 
können. Das Ziel ist es, erfolgreich zu sein und dabei gesund zu bleiben. Hier brauchen wir eine 
gesunde Abwechslung von Takt, der Struktur gibt, und eigenem Rhythmus in unserer Arbeit.  

 
Ziele: 

 Erfolgreiches Arbeiten nach Prioritäten 
 Anwenden sinnvoller Organisationshilfen 
 Eigene und gemeinsame Arbeitsstruktur 
 Konstruktiver Umgang mit Aufschieberitis 
 Gezielter Einsatz von unterschiedlichen Arbeitsweisen 
 Erhalten von Gesundheit und Freude an der Arbeit 

 
Zielgruppe 
Fortbildung für Verantwortliche der Jugendorganisationen, Vorstandsmitglieder in 
Jugendorganisationen, max. 15 Teilnehmer/-innen. 
 

Referentin 
Margot Heinze-Ehrlich 

 

Termin 
Wochenendseminar am 21. und 22.04.2018 (mit Übernachtung und Verpflegung) 
 

Ort  
Institut für Jugendarbeit, Germeringer Straße 30, 82131 Gauting 
 

Unkostenbeitrag 
80 Euro (Nach Möglichkeit sollte der Unkostenbeitrag von Eurer Jugendorganisation getragen  
werden.) 
 

Ablauf 
Ankunft mit Kaffee & Brezen um 9.30 Uhr 
Samstag: 10.00 Uhr – 18.00 Uhr 
Sonntag: 9.00 Uhr – 14.30 Uhr 
Feedback: So, 14.30 bis 15.00 Uhr 
Auf Wunsch der Teilnehmenden kann am Samstagabend ein Abendprogramm (z.B. von 19.00 bis 
20.30 Uhr) durchgeführt werden und am Sonntag etwas früher aufgehört werden. 
 

Anmeldung 
unter: www.kjr-dachau.de/veranstaltungen 
Anmeldeschluss: 21.03.2018 
 



Hinweise zur Verpflegung 

Mittagessen: 12.30 Uhr 
Abendessen: 18.00 Uhr 
Vegetarisches Essen wird obligatorisch angeboten. 
Sollten Sie Sonderverpflegungswünsche (z.B. Unverträglichkeiten) haben, muss dies 4 Wochen 
vorher angegeben werden. 
 
 

Rücktritt: 
Wir bitten um Verständnis, dass wir die Teilnahmegebühr bei einem Rücktritt später als 4 Wochen vor 
der Veranstaltung (auch bei Erkrankung) nicht mehr zurück erstatten können. 

 
Weitere Informationen 
Kreisjugendring Dachau, Tel.: 0 81 31 – 66 65 753 und E-Mail: gasteiger@kjr-dachau.de 
 


