
Kontrakt  

zwischen Teilnehmern und Betreuern  

bei Ferienfreizeiten des KJR Dachau 
 

Ich verpflichte mich, bei der Freizeit die folgenden Rechte der Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen 

zu achten: 

 

 Das Recht, fair behandelt zu werden. Niemand darf dich einschüchtern, ärgern, beleidigen oder 

schlagen. Außerdem darf dir niemand dein Eigentum wegnehmen. 

 

 Das Recht, über deinen Körper zu bestimmen. Deshalb darf dich nur dann jemand anfassen, wenn 

du damit einverstanden bist. Die Intimsphäre darf aber auch dabei nicht verletzt werden. 

 

 Das Recht, Spiele nicht mitzumachen, wenn du sie unangenehm oder ekelig findest oder dich 

dabei nicht wohl fühlst. 

 

 Das Recht, bei der Freizeit nicht durch grenzverletzende Rituale, Mutproben oder Spiele lächerlich 

gemacht oder erniedrigt zu werden. 

 

 Das Recht, ungestört die Toilette zu benutzen und unbeobachtet zu duschen.  

 

 Das Recht, dass sich niemand ohne deine Zustimmung auf dein Bett setzt. 

 

 Das Recht, dass du nur mit deinem Einverständnis fotografiert wirst und persönliche 

Informationen nur mit deiner Zustimmung weiter gegeben werden.  

 

 Hilfe zu holen ist mutig und kein Verrat. Du hast das Recht, dass dich niemand schikaniert oder 

bloßstellt. Wenn jemand deine Gefühle oder deine Intimsphäre verletzt, ist es dein gutes Recht, 

Hilfe zu holen. 

 


